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Rychly zeleninovy salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 Rajcata

3 Papriky

1 strouzek ¢esneku

250 ml bilého jogurtu

2 1zicky plnotu¢né hoicice
1 Spetka soli

1 Spetka bazalky

1 Spetka pepte

Postup

Rajcata a papriky nakrajime na kosticky, poté vlozime do pfipravené misy.

V misce si rozmichame bily jogurt se dvéma 1zickami hoicice, dle chuti osolime, opeptime a pfidame bazalku
popf. oregano, prolisujeme jeden strouzek ¢esneku a dikladné promichame.

Hotovou smési zalijeme pfipravenou zeleninu a promichame.
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