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Zapecena kufeci prsa v syrove omacce

Kategorie: Driibezi maso
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor:

Suroviny

Zazvor

1 zakysana smetana
bylinkové koteni (j& poufila bylinkové maslo)
4 kufteci prsa

pept

20 dkg strouhaného syra
olivovy olej

brambory nebo téstoviny
sul

2 vejce

Ptiloha::

bazalka

Postup

Prsa oCistime a jemné naklepeme.
Ochutime troskou soli, zdzvoru a bylinkového koteni, z obou stran mirné osmazime na olivovém oleji.

Prsa vlozime do zapékaci misy a pokryjeme 10 dkg strouhaného syra a na par minut nechame zapéct v
predehiaté troubé (na 250 stupiiti C).

Zbyly syr promichame se smetanou a vejci, dochutime trochou pepfte, bazalky, zazvoru, bylinkového koteni a
soli.

Touto smési pokryjeme kufeci prsa a nechame dopéci.

NaS tip:

Zazvoru neddvejte moc - ma velice vyraznou chut’.

Do syrové smési nedavejte ptilis soli, po zapékani je pokrm slangjsi.

Strana 1/1



