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Ledovy salat se zeleninou

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: www.ekucharka.cz

Suroviny

1 Cervena paprika

300 g zmrazeného hrasku
konzerva kukufice

280 g

2 lzice oleje z kukuficnych klicki
4 1zice chilli omacky

2 lzice citrobnové Stavy
sul

ochuceny pept

1 hlavka ledového salatu

Postup

. Hrasek polévame v situ horkou vodou, dokud nerozmrzne.
. Papriku a hrasek smichame s kukufici.
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. Vhodnaé pfiloha: zitny knackebrot.
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. Paprikovy lusk rozkrojime na ¢tvrtky, odstranime semena a nakrajime na tenké nudlicky.

. Olej, chilli omacku a citronovou $t’avu vmichame do zeleniny a dochutime soli a pepfem.
. Hlavku ledového salatu ocistime,rozkrojime na ¢tvrtky a pokrajime na tenké nudlicky.
. Se zeleninou ho smichame bezprostifedné pied podavanim, aby zustal kiehky.



