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Minutka z vepfového masa

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup

1. Pérky ocistime, rozebereme je a nakrajime na uzké prouzky i se zelenou stfedni ¢asti (kromé hornich Spicek
listl). Vlozime je na rozehraty tuk, osolime a pifidame nahrubo usekany ¢esnek. Dusime do méekka 8-10 minut.

vvvvv

na malé tenké nudlicky a na sadle je prudce opeceme 6-8 minut. Pak je posolime a prenddme k duSenému
porku.

3. ZvIast smichame 1zi¢ku masla se 1zickou hladké mouky, jakmile zacne pénit, zalijeme ji trochou vody a
povafime 3 minuty na bilou omacku. Ptilijeme ji k ostatnimu a promichame. Poddvame s vafenou nebo
duSenou ryzi.
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