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Dusené kufe s kifenem

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kute

60 g masla

1zicku hladké mouky
2 dI slehacky

2 IZice kifenu

cibuli

sil

pept

kousek masoxu

tuk

Postup

1. Kufe rozdé€lime na porce, osolime, opepiime a opeceme na masle dozlatova.

2. Porce vyjmeme, na tuku osmahneme drobné¢ nakréajenou cibuli, pfiddme maso, kousek masoxu, podlijeme a
dusime domeékka.

3. M¢kké kufe vyjmeme, Stavu zapraSime moukou, nechame chvilku osmahnout, podlijeme trochou vody a
povaiime.

4. Do omacky nalijeme smetanu, nechame pftejit varem, pfidame kien a odstavime z ohn¢.
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