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Tecni kureci fizky

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 tizky

4 Zampiony

sul

Hera

50 g zmrazeného hrasku a mrkve
sekana petrzelka
vejce

mouka
strouhanka

olej

Postup

1. Rizky naklepeme. Houby nakréajime nadrobno a osmahneme na na trose Hery.

2. Asi 20g Hery utfeme se soli, pfidime zeleninu a houby, ze smési v alobalu vyrobime 4 valecky, které
nechame ztuhnout v chladnu.

3. Valecky zabalime do tizki, stdhneme niti, obalime v mouce, vejci a strouhance. Smazime na oleji do
zlatova.
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