Utajen¢ kuieci kyty

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

200 g porku

8 kurecich kyt

300 g kufecich jater
sojova omacka
kecup

www.netkucharka.cz

grilovaci kofeni (Ize 1 jiné druhy) stl na dochuceni

olej na smazeni

Postup

1. Kufeci kyty vykostime (ale Ize nechat), naklepeme (i s kosti), osolime z obou stran, opepiime, potieme

grilovacim kofenim (kofeni gurman, jen Cesnek, ¢inské atd.).

2. Ptipravené maso zprudka opeceme na rozpaleném oleji (aby se vytvofila kir¢icka), obratime a opeceme z

druhé strany.

3. Maso vyndame, a na pouzitém oleji zprudka opeceme nakrajena jatra, zhrneme na jednu polovinu a na
druhou vysypeme jemné nakrajeny porek a opeceme. Michame jak porek i jatra.

4. Pfidame kecup a vSe promichame, ptiddme s6jovou omacku, a jen prohiejeme.

5. Nakonec jatra osolime. Kufeci maso poddvame na taliti prelité (utajené) jatry s porkem. Mozno podavat bez

ptilohy.
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