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Thajska kuteci kiidylka se zeleninovou ryzi

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 1Zice medu

Zazvor

sojova omacka

4 strouzky ¢esneku
ryze

1 1Zice barevného drcenéhé pepie
mlety koriandr
mrazeny hrasek

Na ochucenou ryzi::

12 ks kutecich kiidylek
Na marinéadu::

cervend paprika

kecup

grilovaci kofeni

2 lzice oleje

Postup

Kfidla okofenime grilovacim kofenim a drcenym pepfem. Z medu, zdzvoru, koriandru, drceného pepfte, sdjové
omacky, keCupu a jemné¢ strouhaného ¢esneku ptipravime marinadu, do které kiidla nalozime. Troubu
piedehiejeme na 210 °C. Kiidla rozlozime a hlubsi plech a za stalého polévani marinddou peCeme do mékka a
dozlatova.

Ptiprava zeleninové ryze:

Na oleji pe¢eme na kosti¢ky nakrajenou papriku s hraskem, promichdme s vafenou ryzi a podavame.
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