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Kufreci stehynka v kokosovém tésticku

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

6 1zic kokosovych lupinki
1 vejce

0,5 Izicky bilého pepie

4 1Zice masla

1 1Zice sladké papriky

4 kuteci stehynka (po 200g)
1 1zicka soli

Postup

1. Stehynka stejnomérné posypejte smési soli, pepfe a papriky.

2. Kokosov¢ lupinky rozkvedlejte s vejcem, stehynka smocte, kokos lehce ptitlacte.

3. Stehynka vlozte do rozpaleného masla a smazte zpola ptikryta poklici.

4. Po 5 minutach obrat’te, nechte ze vSech stran stejnomérné zezlatnout.

5. Vhodnou ptilohou je rizoto s hraskem, ptipadné i saldimem. Ke studenému masu podavejte bramborovy
salat.
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