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Kufreci ktidla v palivé omacce

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

12 kutecich kiidel (nebo 4-6 stehen)
1 cibuli

1 strouzek ¢esneku
100 g cukru

200 ml keCupu

2 polévkové 1Zice octa
2 1zicky hot¢cice

sul

peprt

2 citrony

trochu s6jové omacky

Postup

1. Cibuli nakrajime na drobné kostic¢ky, cesnek prolisujeme. Oboji smichame s cukrem, ke¢upem, octem,
sojovou omackou a hoicici.

2. Uvedeme do varu a za stalého michani pfi velmi malém ohni pfiblizné 2 minuty vatime.

3. Oméacku ochutime soli a pepfem. Kufeci kfidla (stehna) oplachneme a osusime. Dame do pekace, potieme
omackou a v predehtaté troubé peceme asi 20-30 minut (aby bylo mékke).

4. V prubéhu peceni kiidla potirame omackou. Pecena kiidla podavame na rozlozenych platcich citronu.
Zbytek omacky podavame zvlast. Priloha: ryze, hranolky, krokety.
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