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Grilované vepifoveé na Nive

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor:

Suroviny

2 1Zice citronové stavy

4 platky veprového masa 2 - 2,5 cm silné
1 1Zice worecestrové omacky

2 1Zice neuslehané Slehacky

100 g Nivy

2 1Zice masla

1 Spetka cayenského pepie

1 mensi drobné pokrajena cibule

Postup

Syr 1 maslo nechame zméknout pii pokojové teploté, Pak ddme do Slehace, ptidame Slehacku a Slehame, az
vznikne jednolita hmota.Pak pfiddme vSe ostatni mimo masa a znovu promichame. Touto smési potfeme
platky z obou stran, naskladame na sebe a nechame piez noc v lednici. Maso vynddme hodinu pted
grilovanim.

Grilujeme na naolejovaném grilu, 4 minuty po kazdé stran¢ by m¢ély stacit.

Grilovat se musi opatrné€, povrch zbarveny do tmavé hnéda hotkne.

Poznamka

Da se téz délat zabalené v alobalu.
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