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Kufeci kari se zeleninou

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor:

Suroviny

500 g kutfeciho masa bez kosti
1 1zicka kari

citrobnova st'ava

sul

ml. pept

1 cibule

2 strouzky Cesneku

olej

300 g brokolice

2 1zice hrasku

1 mrkev

2 lzice zmrazenych kukufi¢nych zrn
1 salek smetany

Postup

Kufeci maso nakrajime na vétsi kostky. Kari promichame s citronovou §tavou, soli a pepifem, piidame maso,
op¢€t promichame a nechame v chladnicce chvili odleZet. Drobné nakrajenou cibuli zpénime na oleji, ptidame
cesnek nakrajeny na platky, lehce osmahneme, ptfiddme maso, opeceme je, zalijeme trochou vody a dusime, az
téméi zmeknou. Mezitim uvafime domékka rtzicky brokolice, hrasek a mrkev nakrajenou na kostky, scedime
a spolecné s kukufi¢nymi zrny a smetanou piidame k masu. Kratce vSe podusime a podavame
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