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Salat s riziCkovou kapustou a mandarinkami

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: monika

Suroviny

400 g ruzickové kapusty

1 1Zice mandli

1 1zice oleje

50 ml zeleninového vyvaru
sul

bily pepi

nastrouhany muskatovy ofisek
0,25 salatu

2 mandarinky

2 citrony

100 g netucného jogurtu

Postup

Mandle osmahneme na panvi bez tuku. Kapusticky omyjeme, velké hlavicky rozptilime a osmazime na oleji.
Piidéme vyvar a koteni. Pod poklickou povafime asi 15 minut.

Salat omyjeme a nakrdjime na kousky. Mandarinky oloupeme a nakrajimé pti¢n¢ na kolecka. Citron ocistime
a nastrouhame trocu kiry, Stdvu vymackame a dvé 1zice St'avy nalijeme na vatfené kapusticky.

Zbytek citronové §tavy dobie promichdmes jogurtem, soli a pepfem a dokofenime podle chuti. Zalivkou
polijeme salat a podavame.
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