www.netkucharka.cz

Cinska opékana ryze se zeleninou

Kategorie: Nezafazeno
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:
Suroviny

Postup

Sm¢és ryze nasypeme do 4 hrnkl vrouci vody a vaiime 25 min. na mirném ohni. Scedime, pro-lijeme studenou
tekouci vodou a nechame okapat. Oc¢isténou a omytou brokolici rozebereme na rizicky. Papriku rozptilime,
oCistime, omyjeme a rozkrdjime na nudlicky. Oloupanou cibuli drob-né nakrajime. Vejce rozslehame s
pepiem. Na velké panvi ro-zehiejeme olej. V odstupu 10 sekund postupné piiddvame a opékame cibuli,
brokolici, papriku a krevety. Pfimichame a prohfejeme ryzi. VSe nahrneme doprostied a pti kraji nalijeme a za
stalého mi-chani oprazime vejce. VSe promichame a ochutime sdjovou, oméackou a dosolime.
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