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Dasi-maki tamango - japonska rolovanad omeleta

Kategorie: Vejce
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: dadala.hyperlinx.cz

Suroviny

6 vajec

100 ml vyvaru

1 1Zice s6jové omacky
1 1zicka cukru

olej

Postup

Vejce roz§lehame a vmichame vyvar, sdjovou omacku a cukr. Panev (nejlépe pravothlou - obdélnikovou)
lehce potfeme olejem. Vhodné kdyZ k natirani panve pouZijeme smotany ubrousek namoceny jednim koncem
do oleje. Panev rozehfejeme a vlijeme na ni ¢ast (0,333333333333333) piipravené smési. Kdyz je vajecna
hmota témét sraZena, sbalime ji pomoci varecky do valecku a pfemistime na vzdalené;si okraj panve
(nevyjimame ji). Pak opét olejem namaZeme uvolnénou ¢ast dna panve, nalijeme dal$i 0,333333333333333
tésta a dalsi omeletu sbalime spolu s jiz upecenou srolovanou omeletou a to tak, ze ptedchozi omeletu
prevalime z jednoho konce na druhy a nabalujeme na ni novou omelety. Pti naliti vaje¢né smési na panev.
Aby dalsi vaje¢na hmota zatekla pod jiz upecenou srolovanou omeletu, vzdy ptedchozi srolovanou omeletu
malinko nadzvedneme a panev naklonime, aby vaje¢nd hmota pod ni natekla. Postup opakujeme 3-krat nebo i
vicekrat. Hotovy siln¢jsi valecek zabalime na 10 az 15 minut do bambusové sitky (bambusova podlozka,
gaza, tenkd utérka, folie apod.), abychom vytvarovali a zpevnili jeji konecny tvar ¢tverhranného priifezu.
Omeletu nakrajime, na valecky silné asi 2,5 cm. Podavame je vychladlé na pokojovou teplotu napt. k ryzi susi
Celou nepokrajenou rolicku mizeme také uskladnit do lednice, az pro ptilezitostné dalsi uziti. Pak ji opét
nakrajime na kolecka a ozdobime jimi asijské pokrmy z ryze.
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