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Rogténky 2

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 platky z roSténce

sul

pept

olej

2 cibule

1-2 strouzky Cesneku
hovézi vyvar nebo vyvar z masoxu
2 nakladané kapie

2 lzice posekané petrzelky
1Zice polohrubé mouky

Postup

Rosténky oplachneme, zbavime blan, naklepeme a na okrajich natizneme. Osolime, poprasime moukou, jemné
opepiime a po obou stranach prudce opeceme na rozehiatém tuku. Pak je vyjmeme, do tuku od opékani
pridame na kosti¢ky nakrajenou cibuli a dozlatova ji osmahneme. Pfiddme rozetfeny ¢esnek, vlozime zpét
roSténky, podlijeme je vyvarem a dusime domékka. Podavame s ryZzi a prouzky kapie s petrZelkou.
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