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Kuřecí salát

Kategorie: Masové saláty

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: lehký

Autor: Jarynxk

Suroviny
2  lžíce sterilizovaného hrášku
15 dkg vařené kořenové zeleniny
0,5  cibule
1  lžíce zakysané smetany
2-3 lžíce bílého jogurtu
mletý pepř
sůl

Postup
Polovinu pečeného nebo grilovaného kuřete bez kůže vykostíme  anakrajíme na malé kousky. Smícháme  s
vařenou zeleninou, okapaným hráškem  a kroužky spařené sibule. ( V cedníku přelijeme vařící vodou a
necháme vychládnout ).
Osolíme a opepříme, promícháme a lehce vmícháme smetanu a jogurt. Podáváme  s nasuch opečenýma
topinkama.
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