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Kureci salat

Kategorie: Masové salaty
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor: Jarynxk

Suroviny

2 lzice sterilizovaného hrasku
15 dkg vatrené kotenové zeleniny
0,5 cibule

1 Izice zakysané smetany

2-3 lzice bilého jogurtu

mlety pept

sul

Postup

Polovinu pec¢eného nebo grilovaného kufete bez kiize vykostime anakrajime na malé kousky. Smichame s
vafenou zeleninou, okapanym hraSkem a krouzky spatfené sibule. ( V cedniku pfelijeme vatici vodou a
nechame vychladnout ).

Osolime a opeptime, promichame a lehce vmichame smetanu a jogurt. Podavame s nasuch opecenyma
topinkama.
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