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Indické kufe s mangovym salatem

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

sul ,pept na dochuceni chlebové placky k podavani

koteni) 1 velké zralé mango Y1 okurky, nebo 1 mala % malé cervené cibule hrst Cerstvych koriandrovych
listkt 150 ml zakysané smetany nebo bilého

0,5 limetky - jogurtu St'ava a nastrouhana kiira z

4 prsni kuteci fizky

1 IZice garam masaly (indické smési

olivovy olej na pokapani

Postup

1 Rozpalte panev s nepfilnavym povrchem. Kuie potiete olejem i garam masalou, pfipadné osolte. Z kazdé
strany ho opékejte asi Sest mi nut, az ziska ktr¢icku a bude propecené.

2 Mezitim oloupejte mango a rozkrajejte ho na tizké klinky. Okurku podélné rozpulte a Sik mo pokréjejte na
tenké platky. Cibuli nakrajejte na jemna kolecka. Pak ptisady na salat smichej te s koriandrovymi listky a
rozdélte na talite.

3 Zakysanou smetanu zamichejte s limetovou $tavou a klirou, podle chuti osolte i opepiete

a navrste z ni kopecky na talife. PeCena prsika pti¢né nakrdjejte na silné platky, naaranzujte k salatu a
podavejte s chlebovymi plackami.
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