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Jablkové guľky

Kategorie: Ostatní pro děti

Hodnocení: *

Počet porcí: 

Náročnost: lehký

Autor: 

Suroviny
500 g olúpaných jabĺk
130 g detskej krupice

Postup
Jablká postrúhame na stredne veľkom strúhadle a zmiešame s detskou krupicou. Necháme stáť v chlade
minimálne 3 hodiny. Potom vyrobíme z masy guľky s priemerom približne 3cm. Guľky vyvaríme v sladkej
vode. Podávame posypané škoricovým cukrom. Môžeme posypať aj vanilkovým cukrom a vtedy môžeme
podávať aj deťom od 8 mesiacov.
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