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Jablkove gulky

Kategorie: Ostatni pro déti
Hodnoceni: *

Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor:

Suroviny
500 g olapanych jabik
130 g detskej krupice

Postup

Jablka postrathame na stredne vel'kom struhadle a zmieSame s detskou krupicou. Nechame stat’ v chlade
minimalne 3 hodiny. Potom vyrobime z masy gulky s priemerom priblizne 3cm. Gul'ky vyvarime v sladkej
vode. Podavame posypané Skoricovym cukrom. MdZeme posypat’ aj vanilkovym cukrom a vtedy moéZeme
podavat’ aj detom od 8 mesiacov.
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