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Jablková krupicová kaša

Kategorie: Ostatní pro děti

Hodnocení: *

Počet porcí: 

Náročnost: lehký

Autor: 

Suroviny
1 dl mlieka
1  polievková lyžica detskej krupice
1  jablko
1  mokka kávová lyžička kryštálového cukru

Postup
Do mlieka nasypeme krupicu a necháme asi pol hodiny napučať. Prisypeme cukor a za stáleho miešania
uvaríme kašu, do ktorej po odstavení vmiešame nastrúhané jablko. Vhodné od 10 mesiacov.
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