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Čaj z jablčných šupiek

Kategorie: Ostatní pro děti

Hodnocení: *

Počet porcí: 

Náročnost: lehký

Autor: 

Suroviny
200 g jablčných šupiek
1 l vody
1  citrón
cukor

Postup
Šupky zalejeme vodou a necháme prevrieť asi 10 minút. Ešte prikryté necháme stáť 5 minút. Scedíme a
dochutíme citrónom a cukrom. Vhodné pre deti od roka.
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