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Obracene fizky

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor: petra

Suroviny

1 kg kyty nebo plecka
200 g anglické slaniny

1 dl horké vody

2 1zice keCupu

1 IZice hot¢ice

1 IZice sadla

1 1zicka koteni (gril,pept)
1 1zicka vegety

Postup

Platky masa obalime ve strouhance a naklepeme. Namocime ve vejci a na sadle opeceme. Na plechu
prolozime anglickou slaninou. Z vody, hoi¢ice, keCupu a kofeni udélame nélev, kterym zalijeme maso a ddme
péct do trouby. Pfiloha:brambory,hranolky chléb
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