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Spagety s keCupovo masovou (sojovou) smesi

Kategorie: Téstoviny
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g maso

300 g Spagety

300 ml kecup jemny
150 ml kecCup ostry
300 g cibule

200 g sadlo

1 ks rajsky protlak

sul

1 1zicka kari

1 pept mlety

2 lzice s6jova omacka
1 1zicka worcester omacka
1 vegeta

180 g syr cihla

Postup

Maso nakrdjime maximalné na 1x1 cm kousicky. Na sadlo dame
spenit na drobno nakrajenou cibulku,pak pfidame maso (muze byt
1 sojova ryze namocena piedem minimalné 6 hod.v maggi bujonu)
Pak ptiddme vSechno koieni vegetu a stl a za ob¢asného michani dusime (pokut mozno ve vlastni §tave) do
mekka,(kdyby se maso

prichytavalo podlévame jen malinko aby smés byla stale hustd)
pak ptidame rajsky protlak a dusime asi 10 minut. Potom piiddme
kecupy,zamichdme a jemné povafime asi 5 minut. Béhem
pfipravy masa uvafime Spagety dle ndvodu na obalu.

Servirujeme $pagety na n¢ ddme smés toto pak posypeme
nastrouhanym syrem. Dobrou chut’.

Strana 1/1



