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Makovec 2

Kategorie: Mou¢niky
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

180 g mletého maku
350 g polohrubé mouky
1 prasek do peciva

2 Zloutky

2 bilky (snih)

200 g cukru

5 lzic oleje

300 ml mléka

0,5 1zicky skofice
citrébnova klira
ZDOBENI:

citrébnova nebo cokoladova poleva
kokos nebo ofisky

Postup

1. Mak, mouku, prasek do peciva, cironovou kuru a skofici smichame, v mixéru uslehame zloutky s olejem a
cukrem, pfidame do mouky, zfedime mlékem a nakonec vmichame snih z bilkti. 2. Tésto nalijeme na
vymazany a strouhankou vysypany plech a pec¢eme asi 30 - 45 min na 150 °C. 3. Chladny makovec polijeme
polevou a posypeme kokosem nebo ofisky (nebo jen pocukrujeme).
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