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Congris

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

2 hrnky RyzZe

1 konzerva Cervené fazole v ¢erveném nalevu
sul

pept

drceny kmin

olej

cibule

Cesnek

Postup

Do papindku nalejeme olej a osmahneme do zlatova cibulku. Pfiddme ¢esnek a na to ddme suchou ryzi - asi 2
hrnky. Smazime dohromady asi 5 minut. Zalejeme vodou - pfiblizné€ 2 hrnky a ptl. Vlijeme konzervu s
fazolema. ptidame stl, pepft, drceny kmin. Ochutnédme jestli je pokrm slany. Zavieme papindk a pii syCeni
nechame 5 minut. Pak plotynku vypneme a nechdme dosycet.
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