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Kufeci polévka s nudlemi

Kategorie: Masové polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

180 g mrazené¢ho zeleného hrasku

2 1Zice rostlinného oleje

2 velké mrkve, oskrabané a nakrajené

4 kufteci prsa, nakrajend na kousky

svazek jarni cibulky nebo maly porek

1 1zic¢ku €inské kotenici smési

1 litr horkého dribeziho vyvaru (popf. ze dvou kostek)
stl, pept a s6jovou omacku na dochuceni

120 g SirSich ryZovych nudli

Postup

V kastrolu rozpalte olej, vsypte kute a mrkev, popraste kotenici smési, lehce osolte a opepiete. Pecte asi pét
minut, obCas promichejte.

Prilijte vyvar a polévku uved'te do varu. Stahnéte plamen, kastrol piiklopte a nechte asi deset minut vafit. Pak
vsypte kukufici a hrasek, zakapnéte sojovkou, promichejte a par minut provarte.

Nudle ptelomte napiil a ptipravte podle navodu, aby byly vlaéné. Cibulku ¢i porek nakrajejte nasikmo. Spolu s

nudlemi pridejte do polévky, promichejte, ptipadné dokofeiite a osolte. Podavejte jesté s pepfem a s6jovkou k
dochuceni.
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