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441 kornspitz ala spitz Kornbulky od Ajna

Kategorie: Ostatni pecivo
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Narocnost:

Autor:

Suroviny

300 ml vody

2 1zicky soli

4 1Zice suSené bramborové kase

500 g pseni¢né hladké mouky

1 1zic¢ka cukru

20 g drozdi

Mezitim nahrubo pomlet / mozno i v mixéru, robotu/
50 g pSenice

30 g zita

1 1zice s6jovych bobt

a smichat s vrchovatou 1zici sojového granulatu
vrchovatou 1zici pSeni¢nych otrub

1 lzici Inéného seminka

1 1zici prazeného zitného sladu

1 lzici drceného pSenic¢ného sladu / misto obou jsem dala 2 1zice Sladovitu/vytazek z jecného sladu, prodava
Zdrava vyziva/

3 lzicemi slune¢nicovych semen

Postup

Program T¢sto.

Sm¢s zalit 100 ml vrouci vody a nechat nabobtnat, po pipnuti smisit s téstem.

Tésto rozdélit na kousky /16-18/, kazdy pomoucnit Zitnou moukou a rozvalet na obdélnik cca 10x12 cm a
zavinout z krat$i strany do valecku a nechat hodinu vykynout pfikryté na plechu.

Troubu rozehtat na 225°C, na dno vlozit kastrilek s vrouci vodou. Pfed dokynutim kazdy Kornspitz 2x Sikmo
nafiznout,potfit vodou, posypat kminem a hrubou soli. Péct 10 min. na 225°C, béhem této doby neotvirat
troubu ! Potom ztlumit na 200°C a dopéct do zlatova cca 20 min. Po upeceni potfit znovu vodou a nechat
zchladnout na mtizce.
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