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Americké muffiny
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Pocet porci:
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Suroviny

Postup

1.Formu na muffiny (12 ks — Tescoma) vymazeme maslem a vysypeme hrubou moukou.

2.Mouku ptesejeme, ptidame sil a praSek do peciva, promichame.

3.Rozmixujeme cukr a vajicka, pfiddme maslo, rozmixujeme, pfidame mléko, rozmixujeme.

4.Do tekuté ¢asti postupné pfisypavame sypkou a ruéné promichdvame kovovou metlou.

5.Pfipravime si ovocnou napli

Napt:borivky + kokos + sekana ¢okolada

merunky + platky mandli

Jakékoliv kyselé ovoce (visné nebo rybiz) + kokos + sekané ¢okolada

Muzeme pouzit jakékoliv vyrazné ovoce a doplnit ofisky, kokosem, cokolddou. Ovoce mulize byt i mrazené
nebo susené. Mrazené pouze rozdélime na jednotlivé kousky a rovnou vmichame do tésta. Susené (merunky,
brusinky, rozinky ... ) pfedem na chvili namocime (i do rumu:o).

Mnozstvi cukru v receptu ptizpusobte kyselosti pfidaného ovoce.

6.Népln dle fantazie opatrné¢ vmichame do tésta a 1Zici rovhomérné plnime formicky. Na kazdou misticku
piipadnou cca 2 vrchovaté 1zice. Pozor at’ si nezakydate plech mimo formicky. Ovoce se k teflonu pfipece a
jde Spatn¢ smyt.

7.Troubu mame samoziejmé davno predehiatou na cca 200 stupiii a muffiny peCeme cca 20-30 minut. Pokud
hnédnou moc rychle, ptikryjte je alobalem. Jestli jsou hotové otestujete Spicatou Spejli. Hotové muffiny jsou
dozlatova upec€ené a maji lehce rozpukanou cepici. Inspiraci si mizete vzit v odd€leni peciva jakéhokoliv
supermarketu.

8.Hotové muffiny nechte trochu vychladnout a pak jim ostrou $pejli pomozte ven. Pokud mate dobie
vymazano a vysypano, jdou ven sami rucné.

Ptiprava je jednoducha a zvladnou ji i déti, které timto miiZzete zapojit do kuchyniskych praci. Pokud chcete
muffiny obzvlast povedené a netrapi vas kalorie, rozehiejte Cokoladu a lehce ji muffinky pocakejte. Miize se
stat, Ze pokud mate jinou formu, muffinky spravné nevybéhnou a nevytvoii pozadovanou ¢epici, pfizplisobte
mnozstvi tésta Vasi forme.
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