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Tradi¢ni makova napln

Kategorie: Doplitkky do sladkého
Hodnoceni: nezadano

Pocet porci:

Néroc¢nost:

Autor:

Suroviny

strouhané piskoty nebo pernik
2,5 dl mléko

2 1Zice mleté¢ mandle ¢i ofechy
150 g mak

mleta skofice

3 Izice vanilkovy cukr

Postup

Ze vseho nejdiive si umeleme mak. Ten pak spolu s mlékem a 2 1zicemi cukru vatime zhruba 25 minut. Poté
ho nechame schladit. Do vychladlé smési pfidame zbytek cukru, Spetku skofice, mleté ofechy nebo mandle.
Nakonec zahustime podle potieby strouhanymi piSkoty nebo pernikem
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