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305.0d kazdého hrst od Lajda

Kategorie: Chléb
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Narocnost:

Autor:

Suroviny

350 ml vody

1 IZice octa

1 1zice oleje

2 1zicky soli

1 IZice kminu

70 g Spaldové mouky

150 g celozrnné pSeni¢né mouky
240 g zitné mouky

100 g hladké mouky

1 1zicka cukru

1,51zizky drozdi

1,51zicky suSeného Cesneku

od kazdého hrst: otrub, pohankovych vlocek, slune¢nice, Inéného seminka

Postup
Pekarna- klasik
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