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346.zrnénky podle FisSert

Kategorie: Ostatni pecivo
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Narocnost:

Autor:

Suroviny

310 ml vody

1 1zice oleje

troSka cukru

1-2 1zicky soli

0,33 hrnku ovesnych vlocek

300 g celozrnné mouky

150 g hladké mouky

75 g Zitné mouky

1 1zic¢ka drozdi

kmin, slune¢nicova sezamové a Inéné seminko

Postup
Program Té&sto
Vytvarované bulky nechame 10 minut dokynout, potfeme vodou a miizeme posypat seminky, kminem, soli a

peceme 10-15 minut ve vyhiaté troubé pii 200°C, do trouby dame misku s vodou.
Po dopeceni potieme pecivo vodou.
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