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334.chleb trojlistek s kvaskem od Zorka

Kategorie: Chléb
Hodnoceni: nezadano

Pocet porci:

Narocnost:

Autor:

Suroviny

300 ml vody

20 ml mléka na kvasek

0,75 kostky drozdi (samoziejmé do pekarny min drozdi a bez mléka)
2 1zicky cukru

2 1Zice oleje

1 1zice octa

2 1zi€ky kminu

2 1zi€ky soli

4 1zice zitného kvasku

200 g zitné chlebové mouky
100 g pSeni¢né chlebové mouky
100 g hladké mouky

100 g Spaldové mouky

3 1zice Cerstvé bramborové kaSe
spousta seminek

Postup

Pekla jsem v normalni elektrické troub¢. Prvnich 15min./220°C, pak asi 20min./200°C (ke konci pikryty
alobalem)
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