www.netkucharka.cz

405.mnohozrny chléb ala Unold od ben3

Kategorie: Chléb
Hodnoceni: nezadano

Pocet porci:

Narocnost:

Autor:

Suroviny

400 ml vody

175 g celozrnné pSeni¢né mouky

175 g celozrnné zitné mouky

50 g zitného Srotu - dala jsem otruby
50 g Spaldové mouky - dala jsem 100g
50 g pohankové mouky - nedala jsem
35 g slune¢nicova seminka

35 g dynova seminka

1 1zicka Inénych seminek

1 1zicka sezamovych seminek

1 1zicka soli

1 1zicka medu

0,5 balic¢ku suseného kvasku

2 1zicky suseného drozdi

Postup

Program Celozrny
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