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Chilli con carne-Kluci v akci

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

40 ml olivového oleje

450 g hrubé umletého hovéziho zadniho
chilli

1 ks sttedné velké cibule

pept

sul

5 strouzkt ¢esneku

450 g konzervovanych ¢ervenych fazoli
titinovy cukr

kmin

450 g drcenych rajcat

Postup

Cibuli nakrdjime najemno a prudce zpé€nime na oleji spolecné s jemn¢ posekanym ¢esnekem a kminem,
priddme maso a spolecné prudce orestujeme. Smés doplnime rajcaty i se Stavou, dochutime cukrem, soli a
chilli, 10 minut podusime a pfimichame scezené fazole.

Podavame s ryzi
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