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Bolonske Spagety

Kategorie: Téstoviny
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

300 g mletého masa - smés vepiové a hovezi
1 maly rajsky protlak

0,25 porku

0,25 kostky masoxu

hladké mouka

sul

2-3 strouzky ¢esneku

kotfeni na mleté maso nebo na Spagety
trocha oleje

Postup

Rozpalime trosku oleje a mleté maso na ném osmahneme, zapra§ime moukou a pridame rajsky protlak a
podlijeme vodou, aby smés méla fidkou kaSovitou konzistenci. Pfiddme masox, na kolecka nakrajeny porek,
osolime, pridame jemné pokrajeny cesnek a dochutime kofenim. Nechame asi deset minut provatrit na mirném
plameni. Podavame se Spagetami a strouhanym syrem.
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