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Mézes-mustaros csirke

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor:

Suroviny

4 személyre: - Hozzavalok

kb. 1 kg csirke (Iehet comb, szarny, én mellnyesedékbdl csinalom)
4-5 dkg margarin vagy vaj

2-3 evokanal (pupos!) méz

1-2 diényi mustar

2 dl natar joghurt vagy kefir

kb. 1-2 evdkanal liszt

izlés szerint ételizesitd

sO

Postup

Elkészités: Egy megfelelden nagy serpenydben megolvasztom a vajat, beleteszem a csirkét, fehérre siitom.
Ezutan megszorom ételizesitovel, hagyom, hogy levet engedjen, €s idénként megkeverve nem teljesen puhara
parolom. Ezutéan kiilon félreteszem a hust és a levét is. A serpenyObe ezutan mézet teszek, és hagyom felforrni,
majd beleteszem a mustart, utana a hust, és ebben a mézes-mustaros martasban folyamatos keverés mellett
teljesen puhara rotyogtatom. Ezutan a joghurtot behabarom a liszttel, és az Gjbol felmelegitett *sajat™ levével.
Ezzel nyakon 6ntom a hust, és hagyom kissé bestirlisodni. Ezutan mar csak a talalas van hatra tészta- vagy
rizskorettel.

Megjegyzés:

Nagyon finom, a csalddom egyik kedvence. Torténete van a receptnek, mert akkor talaltam ki, amikor
epediétara kényszeriiltem. Igy fogyaszthatjak epediétasok is, ha kihagyjak a mustart.
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