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Fiistolt csiilkés babgulyas

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadano
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Narocnost: lehky
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Suroviny

2 fehérrépa

1 késhegynyi szerecsendio
viz

izlés szerint 6rolt bors

2 gerezd fokhagyma

1 hagyma

fél zeller + zold

liszt

pirospaprika

1 csipet kdménymag

6-8 szem egész bors

fél karalabé

40 dkg fehérbab

1 kisebb (kb. 80 dkg-os) fiistolt csiilok
olaj

Hozzavalok::

3 gerezd fokhagyma

A rantashoz::

5 sargarépa

Postup

Elkészités: A csiilkot és a babot egy éjszakara (kiilon talakban) vizbe aztatjuk. Mésnap a csiilkot kuktaba
tessziik, felontjiik vizzel, és kb. 1,4 ora alatt puhéra f6zziik. (A levét megtartjuk, ebbdl f6zziik majd a levest.)
A zb6ldségeket megmossuk, feldaraboljuk, hozzaadjuk a darabokra vagott csiilkot, és a csiilok levével
felontjiik, és megfliszerezziik. Addig f6zziik, amig a z6ldségek megpuhulnak. Barna rantast készitiink: amikor
a liszt felhabosodott az olajban, a labast lehtuzzuk a tlizrdl, belenyomunk 2 gerezd fokhagymat, és annyi
pirospaprikat adunk hozz4, hogy szép szine legyen. Vizzel felontjiik, csomomentesen elkeverjiik, majd
hozzéadjuk a leveshez, és hagyjuk, hogy az egész egyet rottyanjon. Talalas el6tt aprora vagott
petrezselyemmel megszorjuk, és Hébeknédlivel talaljuk.
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