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Juhtaréval toltott paloc langos

Kategorie: Langose
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Néroc¢nost: sttedné obtizny

Autor:

Suroviny

Hozzavalok:

50 dkg fott, attért burgonya

50 dkg liszt

5 dkg élesztd + kis tej+ 1 csipet cukor
2 dl tej

1 evdkandl cukor

25 dkg juhtard

1 dl tejfol

1 kavéskanal s6

Postup

Elkészités: A burgonyat megpucoljuk, feldaraboljuk, forr6é vizben megfdzziik, és attorjik. Az élesztdt kevés
langyos tejben egy csipet cukorral megfuttatjuk. Osszekeverjiik az attdrt burgonyat, a lisztet, a sot, a tejet és a
tejben megfuttatott élesztdt, és jol atdolgozzuk. Meleg helyen dupléjara kelesztjiik. Kozben a juhtarét kissé
Osszetorjiik egy villaval, és hozzakeverjiik a tejfolt. Ha a tészta megkelt, lisztezett deszkan kinyujtjuk, majd
tenyérnyi téglalapokat vagunk ki beldle egy ¢les késsel. Minden lap felére juhturos tolteléket tesziink, majd a
tésztat 0sszehajtjuk, €s a széleit az ujjainkkal 6sszenyomkodjuk. B6, forré olajban mindkét oldalat pirosra
stitjiik, lecsepegtetjiik, és konyhai torlékendére vagy szalvétara szedjiik. Azonnal fogyasztjuk.

(Hivatalosan 20 darab langosnak kellene kijonnie a receptbdl, a valosagban nekiink azonban csak 10-12 darab
lett beldle. Nyilvan ha az ember kisebb darabokra vagja a tésztat, tobb lesz beldle, de szerintem igy az igazi!)
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