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Hazi készitésili halas gyros

Kategorie: Ostatni
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Narocnost: lehky
Autor:

Suroviny

Hozzavalok:

# 1-2 db pita

1 # 1 db uborka

# fokhagyma

# paradicsom

# salata izlés szerint

# joghurt/kefir

# zoldfiiszerek

# fagyasztott, panirozott halrudak

Postup

A halrudakat megsiitjiik, leitatjuk a felesleges olajat, majd apré darabokra vagjuk. Az uborkat lereszeljiik,
sozzuk, fokhagymaval, borssal, friss zoldfliszerrel izesitjiik, majd joghurtot vagy kefirt keveriink hozza
(tzaziki).

A pitat felnyitjuk, a kiillonb6z6 salatakat és a halacskat belerakjuk, hozzaadjuk a tzazikit és mar kész is.

Megjegyzés:

Nagyon gyors ¢s nagyon finom!
J6 étvagyat!

Strana 1/1



