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Tarkonyos brokkoli krumplival

Kategorie: Ostatni
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Narocnost: lehky
Autor:

Suroviny

45 dkg kis ujkrumpli

25 dkg # « brokkoli

# » 2 szal friss vagy 1 evokanal 6rolt tarkony
1 #+ 1 evokanal salataecet

1 # 1 evokanal olivaolaj

Postup

Elékészités: A krumplit alaposan megmossuk, kefével letisztitjuk. A brokkolit rozsaira szedjiik. A friss
tarkonyt aprora vagjuk.

Elkészités: A krumplit forro, sds vizben 15 percig f6zziik. Hozzaadjuk a brokkolit, lefed;iik, és tovabbi 5-6
percig fézziik (amig a brokkoli megpuhul). Osszekeverjiik a saldtaecetet, az olajat, és a tirkonyt. A
zOldségeket lesziirjlik, és ledntjlik a martassal.
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