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Kureci ragl s hraskem

Kategorie: Driibezi maso
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Néroc¢nost: lehky

Autor:

Suroviny

600 g kutecich prsou

4 1Zice oleje

2 jarni cibulky

4 strouzky Cesneku

1 17icka garam masala

1 1zicka citronové kiiry, bio

1 chilli papricka

400 ml kokosového mléka

400 g hrasku + 200 g mladych luskt

Postup

1.
Maso omyjeme, osusime nakrajime na vétsi prouzky. V robotu rozmixujeme cibulku, ¢esnek a koteni na pastu
a obalime v ni kousky masa. Nechame v chladu asi ptil hodiny odpocinout.

2.

V hlubsi panvi nebo kastrole rozehifejeme olej a osmahneme na ném nalozené maso i s pastou skoro dohnéda,
trva to asi 5 minut. Pfiddme jemn¢ usekanou chilli papricku, citronovou kiiru, promichame a zalijeme
kokosovym mlékem.

3.

Odmichame ode dna vSechny pfipecky a vaiime na mirném ohni dalSich 5 minut. Vsypeme hrasek a velmi
mirnym varem povafime do zméknuti, podle potieby mizeme dolit trochou vody nebo vyvaru. Nakonec
dochutime citronovou §tavou a soli. MliZeme podavat posypané listky maty.

Pikantnost zvyraznite, pokud ptidate do pasty jesté muSkatovy kvét, kurkumu a kayensky pepf.
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