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Grilovany kuieci Spiz s araSidovou omackou

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor:

Suroviny

250 g kufecich prsicek

5 1zic s6jové omacky

2 1zicky chilli pasty Sambal oelek
1 cibule

50 g prazenych nesolenych arasida
1 1zice oleje

1 strouzek ¢esneku

100 ml neslazeného kokosového mléka
1 citronu - §tdva z

Spetka cukru

sul

4 drevéné Spejle

Postup
1.
Kufeci maso nakrajime na tenké dlouhé platky. Maso krajime mirné ptes vldkno a dobfe brousenym nozem.

2.
Spejle pied grilovanim namoéime do studené vody, vyhneme se tak situaci, kdy nam dievo za¢ne hotet béhem
pripravy masa.

3.
Maso napichneme na Spejle. 3 1zice s6jové omacky a 1 1zicku chilli pasty smichdme a Spizy ve smési asi 30
minut marinujeme.

4.
Cibuli oloupeme a nakrajime na kosticky. Arasidy rozmixujeme najemno. V panvi rozpalime olej, cibuli a
arasidy orestujeme.

5.
Ptidame utfeny Cesnek a kokosové mléko, citronovou st'avu, cukr, sil, zbylou s6jovou omacku, chilli pastu a
povatime.

6
Spiz polozime na rozpaleny rost pokryty alobalem a z obou stran asi &tyfi minuty grilujeme, aZ je maso
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propecené a k klr¢ickou.

7.
Masov¢ $pizy servirujeme s pripravenou omackou a mesic¢kem citronu nebo limetky.
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