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Kufeci prsa s hraskem

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor: Jarynxk

Suroviny

600 g kutecich prsou

stl, mlety pept

180 ml oleje

6 lzic sweet chilli omacky
2 lzicky citronové stavy
2 lzice pomerancové stavy
2 strouzky Cesneku

500 g mrazeného hrasku
80 ml smetany

1 mald cuketa

100 g cherry rajcatka

2 barevné papriky

1 maly lilek

40 g masla

60 g cernych oliv

Postup

1.

Kufeci prsicka oplachneme a nakrajime na mensi kousky. Osolime je a opeptime. Do misky nalijeme 150 ml
oleje, Chilli omacky, citronovou a pomerancovou Stavu a ptiddme utfeny ¢esnek se soli. Vse dikladné
promichdme a do pfipravené marinady vlozime kuteci platky. Nechame je asi 2 hodiny v chladu odlezet.

2.

HraSek povatime v lehce osolené vodé€ asi 3 minuty a slijeme. Pak ho rozmixujeme a propasirujeme pies
cednik. Dochutime soli a pepfem, Pro zjemnéni pfiddme smetanu a prohiejeme.

3.

Cuketu, rajcatka, papriky a lilek pfekrajime na vétsi kusy a lehce zpénime na rozehfatém masle. Pfidame olivy
a jeste kratce orestujeme.

4.

Kufteci prsicka vyjmeme z marinady a zprudka po obou stranach opeceme na zbylém oleji. Podavame je s
orestovanou zeleninou a jemnym hraskovym pyré.
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