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Zapecene kroupy s uzenym
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400 g uzeného masa ' e T
300 g krup _ Bl e B
sul, mlety pepft ; *:-
30 g suSenych nebo 200 g Cerstvych hub f E: o
1 cibule

1 strouzek cesneku
2 Izice sadla
majoranka

100 ml mléka

1 vejce

L Priprava
Uzené maso oplachneme a uvarime domékka. Kroupy pifebereme, duklg . ; aSy
vrouci osolené vody a uvaiime. ;
2.

Susené houby namoc¢ime do studené vody ( Cerstvé ocistime a nakraji
oloupeme nasekame nadrobno a nechame na zpénit na sadle. Pfidame
dome¢kka.

3.

Uzené varené maso nakrajime na platky. Kroupy promichame s dusSen
Zapékaci misu vymazeme sddlem a urovname do ni smés krup s houb
masem.

4.

V3se vlozime do vyhtaté trouby a zapékdme 20 minut. Vejce rozSlehdme v mléce a nalijeme do pekacku.
Zapékame jesté dalSich 10 minut pfi 210°C. Ozdobime bylinkami a podavame.

Poznamka
1 porce asi 1359 kj / 324 kcal
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