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Turecky Spiz

Kategorie: Mleté maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g mletého vepfového masa
1 cibule

1 strouzek ¢esneku

1 vejce

sul

pept

Spetka mleté skofice

olej

Postup

Do misy vlozime maso, pfiddme cibuli nakrajenou na drobno, protlaceny Cesnek, vejce, stl, pepft,skofici a
zamichdme.Navlh¢enyma rukama udélame valecek, podélné vtla¢ime do valecku dfevénou Spejli a dobie
stlatime. Na rozehtatém oleji opékdme 5 min z kazdé strany. Spizy podavame se zeleninovym salatem.
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