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Zapecen¢ palacinky se Spendtem

Kategorie: Vejce
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

6 palainek

400 g mrazen¢ho Spenatu
200 ml smetany

200 g strouhaného syra
200 ml vyvaru

2 strouzky Cesneku

1 vejce

1 cibule

trochu hladké mouky
olej

sul

pept

Postup

Na oleji osmahneme nadrobno nakréjenou cibuli, az zesklovati. Pfisypeme mouku a vyprazime z ni jisku,
zalijeme vyvarem, pfidame Spenat a za stalého michani vafime. Osolime, opepiime, pfidame prolisovany
cesnek, ¢ast smetany a promichame. Do vymasténého pekacku vyskladame Spenatovou smési naplnéné
palacinky a prelijeme vejcem rozSlehanym se smetanou a strouhanym syrem. Osolime a dame zapéct asi 10
minut v predehtaté troubg.
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