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Té&stoviny s brokolici a nivou

Kategorie: Téstoviny
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

400 g téstovin
600 g brokolice
cesnek

250 g nivy
kostka bujonu
2 cibule

200 ml mlé¢ka
olivovy olej
chili

hladkd mouka
sul

pept

Postup

1 Téstoviny uvatrime, promichame s olivovym olejem a brokolici povarenou v osolené vodé. Zalijeme
omackou a zapékame asi 45 min. 2 Omacku si pfipravime takto: Nakrajenou cibuli osmahneme na oleji,
pfidame hladkou mouku, zpénime a zalijeme bujonem a mlékem. Za stalého michani pfivedeme téméft k varu
a ptidame rozdrobenou nivu. Ochutime pepiem nebo chilli.
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