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Spagetova omeleta

Kategorie: Téstoviny
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

300 g Spaget

6 vajec

stl a pept

100 g vafeného Spenatu
3 Izice sekané petrzelky
30 g parmezanu

40 g masla

100 g varené Sunky

125 g mozzarelly

Postup

1 Spagety povatime v osolené vrouci vodé 5-6 minut. Dame dobry pozor, abychom je nerozvafili. 2 Vajicka
rozkvedlame se soli a pepfem. Pfiddme vafeny Spenat a sekanou petrzelku. Ve dobie rozmichdme. Varené
Spagety promichame se strouhanym parmezanem a S$penatovou smési s vejci. 3 20 g mésla rozpustime na
vEtsi panvi a Spagetovou smes na ni vyklopime. Varenou Sunku a mozzarellu nakrajime na tenké nudlicky a
promichdme se Spagetami. Poté nechame opéci z obou stran. 4 Hotovou omeletu vyklopime na talit a ihned
podavame. Jako ptiloha je vhodny salét z raj¢at, paprik a z okurky.
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