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Kureci maso s omackou

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

15 ml (3 1Zice) rozpaleného oleje

5 ml (1 1zicka) sezamového oleje

25 g sezamovych semen

OMACKA:

2 rozemleté strouzky Cesneku

2 jarni cibulky, jemné nasekané nebo mleté
5 ml (1 1zicka) ¢inského ¢erného octa nebo hnédého sladového octa
45 ml (3 1zice) tmavé sdjové omacky

5 ml (1 1zicka) svétlé sojové omacky

2,5 ml (0,5 1zicky) Glutasolu (neni nutny)
2,5 ml (0,5 1zicky) soli

7,5 ml (1,5 1zi¢ky) cukru

8 kutecich stehynek nebo kutfe o hmotnosti
450 g nakrajené na malé kousky

Postup

1 Rozpalime wok a nalijeme do néj olej. Michdme na ném sezamovéa semena, aZ zméni barvu do zlatohnéda.
Pfendame je na misu. Smichame piisady do omacky a pfiddme sezamova semena. Vytieme wok a vlozime do
n¢j kute. Ptilijeme tolik vody, aby bylo potopené, a vafime je do mékka 20 minut. Horké kufe vykostime a
nakrajime na kousky velikosti sousta. Kufeci maso urovname na talif a 1zici na n€ nalijeme omacku. Thned
podavame.
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