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Cinské $pagety

Kategorie: Téstoviny
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 zelena paprika
porek

sojova omacka
olivovy olej

100 g bambusovych vyhonkt
mlety cerny pepi

400 g kutecich prsicek
1 1zicka zazvoru

400 g Spaget

1 Cervena paprika
mrkev

2 strouzky ¢esneku

Postup

1 Kufeci prsa nakrajime na nudlicky a marinujeme asi 2 hodiny v marinadé¢ ze sojové omacky a oleje.

2 Maso i s marinddou vysypeme na rozpalenou panev s olivovym olejem. Osmahneme, pfidame na platky
pokrajeny cesnek, opepiime, osolime a pfiddme jednu 1ziCku zdzvoru. Mezitim uvatime Spagety, které jsme
ptelomili na poloviny.

3 K masu ptiddme na nudlicky pokrajenou mrkev, popriku a porek. Nechame chvili podusit, podle potieby
podlévame vodou. Zcedéné Spagety smichame s masovou smési, dochutime sojovou oméckou, oli a pepfem.
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